
     MARA, de vraies opportunités à adhérer : 
· bénéficierÊ d’informaƟons,Ê deÊ conseils dansÊ l’éla-

boraƟonÊdeÊvotreÊprojetÊprofessionnelÊ/ÊprojetÊvie. 
· mulƟplier vos réseaux, grâceÊauÊtravailÊcoopéraƟfÊ

deÊplusieursÊassociaƟonsÊliéesÊàÊlaÊDéfense. 
· opƟmiser votre projet etÊvotre discours auÊtraversÊ

d’entreƟensÊréseauÊetÊd’échangesÊdirects. 

ÊÊÊMARA, un double objecƟf :ÊfaciliterÊvotreÊréflexionÊetÊ
vousÊaccompagnerÊdansÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊduÊprocessusÊ
deÊÊvotreÊtransiƟonÊprofessionnelle. 
   MARA, une aide : pragmaƟque,Ê évoluƟve,Ê elleÊ estÊ
complémentaire desÊacƟonsÊdeÊDéfenseÊMobilitéÊ;ÊelleÊ
s’inscritÊdansÊuneÊ logique de réseaux (Implic’AcƟonÊetÊ
CAPÊ2C…)ÊetÊrépondÊaussiÊàÊl’objecƟfÊsocial deÊl’ANOCR,Ê
dansÊunÊclimatÊdeÊsolidaritéÊetÊdeÊconvivialité. 
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    MARA, desÊacƟons deÊterrain,ÊpourÊvousÊinformer,Ê
vousÊconseillerÊetÊvousÊaccompagner,ÊdansÊlaÊmiseÊenÊ
œuvreÊdeÊvotreÊnouveauÊprojetÊdeÊvie... 

ÊÊÊÊMARA, les premiers conseilsÊ: 
-ÊÊVousÊdevezÊêtreÊacteurs deÊvotreÊreconversion 
-ÊÊAnƟcipez votreÊdépartÊauÊmieuxÊdeÊvosÊpossibilités 
-Ê Appuyez-vousÊ surÊ lesÊ structures et ouƟls existants 
(votreÊarmée,ÊDéfenseÊMobilité,ÊlesÊassociaƟons… 
-ÊÊIdenƟfiezÊvosÊréseaux au plus vite etÊfaitesÊlesÊvivre 
-Ê N’hésitezÊ pasÊ àÊ vous former,Ê àÊ meƩreÊ àÊ jourÊ ouÊ àÊ
compléterÊvosÊcompétencesÊet/ouÊvotreÊexperƟse 
-ÊTestez votre projet,ÊvotreÊcréneauÊetÊvotreÊexperƟseÊÊ
(ÊentreƟenÊréseau,ÊstagesÊreconversion,ÊportageÊsalarialÊ)Ê 
->Ê Votre projet de transiƟon professionnelle doit 
tenir compte de votre (nouveau) projet de vie ! 

    Implic’AcƟon, un partenaire acƟf... 
-> uneÊassociaƟonÊréseauÊquiÊmet en relaƟon d’anciensÊ
militairesÊdéjàÊ insérésÊdansÊuneÊvieÊprofessionnelle,ÊetÊ
leursÊ camaradesÊ d’acƟve,Ê dansÊ laÊ réflexionÊ ouÊ laÊmiseÊ
enÊœuvreÊdeÊleurÊprojetÊdeÊtransiƟonÊ: 
1.ÊAgir en complémentarité desÊdisposiƟfsÊinsƟtuƟon-
nelsÊenÊrendantÊlesÊanciensÊressorƟssantsÊdeÊlaÊdéfenseÊ
etÊleursÊconjointsÊacteursÊdeÊleurÊstratégieÊréseau.Ê 
2.ÊMeƩre en place une dynamique réseau collecƟveÊetÊ
efficaceÊauÊserviceÊdeÊlaÊstratégie réseau individuelle ! 
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