Association Nationale des Officiers de Carriére
en Retraite

ANOCR Fondée en 1911

~ Servir Reconnue d’utilité publique
\\/ et défendre
les officiers https://www.anoct.org/
Novembre 2025

ANOCRO001_20251109

Europe-Russie Evaluation Rapport de Force
par Daniel Quiévy

Synthése de Pétude de PInstitut Frangais des Relations Internationales (IFRI) sur
Pévaluation du rapport de force Europe-Russie

Contexte et enjeux

L’Europe ne peut plus ignorer la « question russe », la Russie ayant
choisi la voie de la guerre. Les pays européens disposent des moyens
économiques, militaires et technologiques pour faire face a la Russie
d’ici 2030, a condition de manifester une réelle volonté politique.

Situation économique

Malgré des sanctions sans précédent, la Russie a montré une
résilience macroéconomique entre 2022 et 2024, avec une
croissance du PIB de 4,3 % en 2024 et une réorientation de ses échanges vers la Chine. Cependant, a partir
de fin 2024, ’économie russe entre en stagflation : inflation élevée (taux directeur a 21 % pendant plusieurs
trimestres), déficit budgétaire croissant (-2,6 % en 2025), et épuisement rapide des réserves liquides du Fonds
national de richesse (31,5 milliards de dollars en juin 2025).

I’Europe, quant a elle, a absorbé le choc du découplage énergétique et possede les ressources industrielles,
économiques et militaires nécessaires pour se défendre.

Capacités militaires

L’Europe bénéficie d’une supériorité nette dans le domaine aérien, mais le domaine terrestre reste son point
faible. Les dépenses militaires européennes ont augmenté depuis 2022, mais il est jugé indispensable que les
pays membres de TOTAN atteignent 'objectif de 5 % de leur PIB consacré a la défense.

La Russie consacre désormais 8 a 10 % de son PIB a l'effort de guerre en 2025, contre 6 % en 2023.
Résilience politique et sociale

I’Union européenne est confrontée a un risque de « changement de son ADN » avec la montée des forces
g
populistes, ce qui pourrait affaiblir sa cohésion face a la menace russe.

La cohésion de POTAN et la résistance de ’Ukraine restent des facteurs clés de dissuasion contre une
agression russe directe en Europe.

Positionnement international

La Russie a développé des mécanismes de commerce et de paiement désoccidentalisés, notamment via les
BRICS, pour contourner les sanctions et réduire sa dépendance a I’Occident.

Conclusion

I’Europe a le potentiel pour faire face a la Russie, mais cela dépendra de sa capacité a maintenir une unité
politique, a renforcer ses dépenses militaires et a réduire ses vulnérabilités économiques et énergétiques.
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